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Maman: Partenaire: Bébé:

Sexe :OQF OM OSurprise

DPA: Accompagnante:

Conditions médicales particulieres:

Ambiance dans la chambre Gestion des contractions Stimulation du travail

Je souhaite Je désire J'aimerais
O Ecouter de la musique OAutohypnose O La marche, le mouvement
O Lumiéres tamisées OBain et/ou douche O La rupture artificielle
O Aromathérapie OBallon d’exercice 425 e e
Mettre mes propres Olnjection de papules O La stimulation des seing
vétements d’eau stérile O Le bain et/ou la douche
O Le calme, la zénitude OMassages O Ocytocine synthétique
OMéthode Bonapace
OAcupression

Méthodes pharmacologiques

Je préfererais
O Qu’on me les offre pour
soulager la douleur au besoin.

Qu’on ne me les offre pas
amoins que j'en fasse la demande

O Qu’on m’explique les avantages
et les inconvénients
de chaque méthode.

Lors de la poussée

Je veux
OAlterner les positions
O]:Ztre a quatre pattes
OCouchée sur le dos
OCouchée sur le dos (chasse-neige)

OSur le coté

OAvoir un miroir

OAppliquer des compresses chaudes sur le périnée

OQu’on me conseille sur la facon de pousser

OBouillotte/Sac magique

OTechniques de relaxation Pendant le travail

Techniques de respiration o
8 k P Je désire
Tens

Etre informée de toutes
les interventions avant

Examens Vﬂﬂl'l’lﬂlxl,\’ qu’elles soient posées

Qu’on limite le va-et-vient du
Opersonnel dans ma chambre

Je veux - . .
Eviter la présence d’étudiants
OA ma demande Que le volume des moniteurs
s Osoit bas afin de favoriser
O Lorsque I'équipe la détente

médicale le juge

A la naissance de mon bébé

J'aimerais
O Qu'il soit déposé immédiatement en peau
a peau sur mon ventre

Qu’on attende deux minutes aprés la naissance
avant de clamper le cordon

O Couper moi-méme le cordon

O Que la personne qui m’accompagne coupe le cordon
O Accueillir moi-méme le bébé

OAllaiter bébé dés que possible

O Que le bébé regoive de la préparation lactée a sa demande
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